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もうあまり期待しちゃいけない 
喜びに、生きる意欲に、希望に 
自分にいくつかの嘘を言い聞かせなくちゃならない 
一日の終わりにはいくらかの慰めになると信じて 
 
慣れなくちゃならない 
悲しみと折り合いを付けることに 
なにもかも変わったんだ、と受け入れることに 
君のいないこの闇の淵で 
 
君がもういないことを受け入れなくちゃならない、愛する人よ 
二度と一緒に歩くことができないことを 
夜の明けない砂漠がここにあることを 
君なしで行かなくちゃならないことを 
 
君のことを思い出すことを学ばなくちゃならない 
この悲しみに引きずり込まれることなく 
なにもかも変わったんだ、と受け入れることを 
君のいないこの闇の淵で 
 
 


